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LANDSCAPES OF 
PORTUGAL

bikepacking adventure
Portogallo

600 km – 6.400 m D+

27 SETTEMBRE – 5 OTTOBRE 2025



Info tecniche

Paese: Portogallo
Date: dal 27 settembre al 5 ottobre 2025
Tipo di viaggio /bici: Gravel – MTB
Lunghezza: 600 Km circa
Dislivello: 6.400 M Dislivello positivo
Tipo di terreno: asfalto 30% circa – sterrato 70% circa
Modalità: senza supporto
Giorni totali: 9  
Giorni pedalati: 7
Allenamento richiesto (da 1 a 5):  4
Livello tecnico richiesto (da 1 a 5): 4
Numero di partecipanti: min  5 / max  10
Documento richiesto: carta identità / passaporto

Data limite iscrizione: 15 agosto 2025

Tour leader:  Stefano Scapitta



LANDSCAPES OF PORTUGAL
bikepacking adventure

Panoramica del viaggio

Emozionante viaggio in bikepacking alla scoperta di due diversi 
volti del Portogallo. Una coinvolgente avventura  di circa 600km 
e 6.400m D+, prevalentemente su sterrato, che da Lisbona 
condurrà verso sud  attraversando l’anima più rurale ed agreste 
di questo Paese, pedalando in luoghi dove ancora oggi si cela 
una realtà contadina quasi perduta nel resto d’Europa, per poi 
risalire nuovamente verso nord alla scoperta delle superbe 
coste atlantiche portoghesi, in un alternarsi di meravigliose 
scogliere a picco sul mare, baie e  spiagge sconfinate e deserte.



Il percorso

Luogo di partenza di questo viaggio sarà il centro della 
bellissima Lisbona, capitale e cuore pulsante del Portogallo; 
si pedalerà in assetto bikepacking, senza supporto, con 
pernottamento in strutture. 

Dal primo giorno si punterà decisi verso il profondo sud, con 
barra puntata verso le coste meridionali del Portogallo.
Attraversata la baia di Lisbona ci si immergerà subito 
nell’Alentejo e si percorreranno lunghe sterrate polverose che 
si perdono nella Dehesa, una affascinante zona di macchia 
estesa tra Portogallo e Spagna, da secoli terra di pascoli ed 
agricoltura, ricca di tradizione rurale locale. Paesaggi agresti 
sconfinati ci accompagneranno fino a Sagres, dove un tempo 
si pensava finisse il mondo,  in un continuo susseguirsi di vaste 
aree naturali dagli orizzonti infiniti, intervallate da piccoli 
villaggi contadini, caratterizzati dalle tipiche costruzioni 
bianche con le finestre colorate. 

Giunti a Sagres, la traccia punterà verso nord, iniziando a 
risalire verso Lisbona percorrendo un magnifico itinerario 
costiero, tra i più belli d’Europa. Si pedalerà su strade sterrate 
che lambiscono i bordi delle vertiginose scogliere a picco 
sull’oceano, dove ci appariranno  vedute mozzafiato su baie 
incantevoli e piccoli villaggi di pescatori, in un alternarsi di 
panorami di maestosa bellezza lungo centinaia di km di costa 
che il sole infuoca ogni giorno con magnifici tramonti. 

Il ritorno a Lisbona segnerà la fine di questa stupenda 
avventura.
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Programma giorno per giorno*

Si percorrono circa  70 – 100 km al giorno, ad un ritmo 
tranquillo, ideale per scoprire e vivere pienamente i paesaggi 
straordinari che si attraverseranno

•	 Giorno 1 
Meeting a Lisbona in hotel nel primo pomeriggio. 
Allestimento e set up bici.  Pomeriggio libero per visita alla 
città.  Briefing sulla prima tappa. Pernottamento in hotel. 

•	 Giorno 2 
Da Lisbona a Grândola  – 102 km – 756 m D+ 
Pernottamanto in hotel a  Grandola. 

•	 Giorno 3 
Da Grândola a Sao Luis – 73 km – 875 m D+ 
Pernottamento in hotel a Sao Luis. 

•	 Giorno 4  
Da Sao Luis a Vila do Bispo-Sagres – 105 km – 1.140 m D+ 
Pernottamento in hotel a Sagres.  

•	 Giorno 5 
Da Vila do Bispo-Sagres a Vale de Thela – 66 km – 680 m D+ 
Pernottamento in hotel a Vale de Thela.

* Il programma potrà subire variazioni e potrà essere riadattato dal Tour Leader in 
qualsiasi momento.

Segue  >



•	 Giorno 6 
Da vale de Thela a Vila Nova de Milfontes  – 87km – 780 m D+ 
Pernottamento in hotel a Vila Nova de Milfontes.

•	 Giorno 7 
Da Vila Nova de Milfontes a  Santo Andrè – 65 km – 520 m D+ 
Pernottamento in hotel a Santo Andrè. 

•	 Giorno 8  
Da Santo Andrè a Lisbona – 98 km – 1.010 m D+ 
Arrivo a Lisbona previsto nel pomeriggio. Smontaggio bici e 
preparazione bagagli. 
Pernottamento in hotel a  Lisbona. Cena  di fine viaggio. 

•	 Giorno 9  
Rientro in Italia

Tutti i giorni: check bici e briefing sulla tappa successiva. 

* Il programma potrà subire variazioni e potrà essere riadattato dal Tour Leader in 
qualsiasi momento.



Prezzo

Prezzo a persona: 1.290 euro 
 
Per iscriversi: 340 euro all’atto dell’iscrizione 
Saldo quota: 950 euro entro il 15 settembre 2025
Data limite iscrizione: 15 agosto 2025

Compresi nella quota di iscrizione: 
•	 7 pernottamenti in strutture (Hotel) con formula B&B
•	 Assistenza meccanica di base
•	 Assistenza montaggio / smontaggio bici (arrivo e partenza)
•	 Traccia originale testata / elenco materiale necessario
•	 Costo traghetti
•	 Assicurazione medica e bagagli base
•	 Cena di fine viaggio
•	 Tour leader
•	 Deposito bagagli / scatoloni / borse bici in hotel a Lisbona 
•	 Gruppo Whatsapp dedicato
•	 Consulenza prima del viaggio con il tour leader

Non sono compresi: 
•	 Volo A + R – Transfer da e per aeroporto di Lisbona
•	 I pasti (pranzi e cene), i ristori e bevande durante il percorso
•	 Assicurazione annullamento viaggio
•	 Costo dell’eventuale recupero lungo il percorso
•	 Costi di servizi per eventuale rientro anticipato
•	 Quanto non espressamente specificato come compreso

Su richiesta
Assistenza voli e transfer a cura di WONDERLANDVIAGGI



Info / Iscrizioni

Stefano Scapitta: 
Email: scapi69@hotmail.it
WhatsApp: +39 3403110170

Wonderland Viaggi
Corso Giuseppe Garibaldi, 71
15048 Valenza AL, Italia
Email: valenza@wonderlandviaggi.net

in collaborazione con
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