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Info tecniche

Paese: Italia

Dove: Cagliari - Sardegna

Date: dal 19 al 27 settembre 2026

Tipo di viaggio e bici: Viaggio ad anello Gravel/MTB
Lunghezza: 530 Km circa

Dislivello: 7.900 M Dislivello positivo

Tipo di terreno: sterrato, strade forestali, asfalto.
(50% sterrato, 50% asfalto)

Modalita: senza supporto

Giorni totali: 9

Giorni pedalati: 7

Allenamento richiesto (da1a5): 3

Livello tecnico richiesto (da T1a 5): 3

Numero di partecipanti: min 5, max 8

Documento richiesto: carta identita o passaporto

Data limite iscrizione: 15 agosto 2026

Tour leader: Christian Leischner



Panoramica del viaggio

Viaggio nel Sud-Ovest della Sardegna tra miniere, foreste, mare
cristallino e sapori autentici.

Un viaggio che si snoda lungo un antico cammino, tra terre
cariche di storia e mistero nel Sulcis Iglesiente, dove il
profumo della macchia mediterranea si mescola al ricordo
delle miniere e ai paesaggi selvaggi. Sentieri che attraversano
gallerie abbandonate e rocce scolpite dal tempo siaprono a
panorami mozzafiato, invitando a respirare la vera essenza della
Sardegna.

|| Parco naturale regionale di Gutturu Mannu (la piu estesa
lecceta al mondo), con la sua distesa verde attraversata da

una serpeggiante strada bianca, ci conduce lontano dal caos,
immergendoci in un mondo di boschi e profumi di mirto e
corbezzolo.

L'lsola di Sant’Antioco accoglie con le sue spiagge dorate e



acque trasparenti, un piccolo gioiello di storia e archeologia.
Da qui, I'incanto continua verso Carloforte, sullisola di San
Pietro, borgo di pescatori dal carattere vivace, dove il profumo
del tonno alla carlofortina si fonde col sapore salmastro del
mare, regalando un'esperienza culinaria indimenticabile.

Il passaggio da Iglesias rivela un centro culturale ricco di
fascino, tra antiche chiese e castelli silenziosi. Poi, lungo la
Costa Verde, Porta Flavia e la spiaggia di Piscinas si aprono
come un quadro naturale, con dune imponenti e mare limpido,
perfetto per fermarsi e assaporare un fragrante pane carasau
accompagnato da un bicchiere di vermentino.

Il viaggio si chiude con la fatica e la bellezza del sentiero che
riporta a Montevecchio, prima del lungo rientro nel cagliaritano,
portando con sé I'emozione di un territorio dove natura, storia
e tradizioni si fondono, cosi come i sapori forti e genuini di una
terra senza tempo.

Il percorso

Da Cagliari attraverso la foresta demaniale di Gotturu Mannu
e laregione storica del Sulcis fino alle isole di Sant’Antioco
e Carloforte a sud ovest. Sirisale poi lungo il litorale verso
nord fino a raggiungere la Costa Verde del Sulcis Iglesiente
e ritornare nell'entroterra per raggiungere nuovamente il
cagliaritano.

Come viaggeremo

Viaggeremo in sella alle nostre bici in assetto BIKEPACKING
in autosufficienza, senza supporto, con pernottamento in
struttura.
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Programma giorno per giorno*

Percorrenza media giornaliera: 60-90km in base alla
tappa. Andatura molto tranquilla, da viaggio, per godersilo
straordinario paesaggio e tutto quello che lo caratterizza.
Oltre a farsi un bel tuffo in mare ogni tanto.

« Giorno1
Partenza - Incontro
Meeting a Cagliari nel corso della giornata. Set up delle bici
e briefing del viaggio che ci attendera nei giorni a sequire.
Cena tutti insieme.

« Giorno 2
Cagliari - Giba
71km - 1150m d+

e« Giorno3
Giba - Calasetta
92km - 850m d+

o« Giorno 4

Calasetta - Carloforte
56km -950m d+

Seque >

* |l programma potra subire variazioni e potra essere riadattato dal Tour Leader in
qualsiasi momento.



e« Giornob
Carloforte - Nebida
63km - 1450m d+

« Giorno6
Nebida - Arbus
61km - 1250m d+

e Giorno7
Arbus - Domusnova
100km - 1300m d+

« Giorno 8
Demusnova - Cagliari
70km - 950m d+

Giorno 9

Fine lavori e rientro in continente

Dopo la colazione in hotel, sara il momento di salutare la
Sardegna. Trasferimento al vicino aeroporto di Cagliari per il
volo di rientro previsto.

Tuttii giorni: check bici e briefing sulla tappa successiva.

* |l programma potra subire variazioni e potra essere riadattato dal Tour Leader in
qualsiasi momento.



Prezzo

Prezzo a persona: 1.480 € (in modalita senza supporto)

Per iscriversi: 500,00 euro all'atto dell'iscrizione
Saldo quota: 980,00 euro
Data limite iscrizione: 15 agosto 2026

Compresi nella quota di iscrizione:

8 pernottamenti in struttura con colazione
(hotel/strutture locali)

Tour Leader esperto e qualificato con assicurazione RCT
attiva

Garanzia di assistenza lungo il percorso

Assistenza meccanica lungo il percorso

Assistenza montaggio/smontaggio bici in arrivo e partenza
Tracker GPS attivo per tutto il viaggio e link con accesso
esclusivo per parenti e amici

Gruppo Whatsapp dedicato

Elenco del materiale necessario

Consulenza prima del viaggio con la guida e/o tour leader
Assicurazione medico bagagli base

Custodia dei box/trolley bici da viaggio

Visita guidata e ticket di accesso alle gallerie San Giovanni
Gadget di finisher



Non sono compresi:

Volo A + R - Transfer da e per aeroporto

| pasti(pranzi e cene), i ristori e bevande durante il percorso
Assicurazione annullamento viaggio

Costo dell'eventuale recupero lungo il percorso

Costi di servizi per eventuale rientro anticipato

Quanto non espressamente specificato come compreso




Info / Iscrizioni

Christian Leischner:
Email: info@escoafareungiro.it
WhatsApp: +39 3357565219

Stefano Scapitta:
Email: info@escoafareungiro.it
WhatsApp: +39 3403110170

Wonderland Viaggi

Corso Giuseppe Garibaldi, 71

15048 Valenza AL, Italia

Email: valenza@wonderlandviaggi.net

Per maggiori informazioni consultare il sito web
www.escoafareungiro.it
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